Saude
tambem é
coisa de
homem.



Agora chegou
a vez dos homens.

O més de novembro é
internacionalmente dedicado
as acoes relacionadas a saude
masculina.

SAUDE E COISA SERIA.
VAMOS FALAR SOBRE ISSO?

Cancer de Prostata

O que é prostata?

E uma glandula que s6 o homem possui e que
se localiza na parte baixa do abdémen.

A prostata produz parte do sémen, liquido
espesso que contém os espermatozoides.

O que é cancer de préstata?

No Brasil, o cancer de prostata é o segundo
mais comum entre os homens. Este tipo de
cancer acontece quando as células deste 6rgao
comecam a se multiplar de forma desordenada.

Quais os sintomas do cancer de préstata?

Em sua fase inicial, 0 cancer da prostata tem
evolucéo silenciosa. Na fase avangada, pode
provocar dor 6ssea, sintomas urinarios ou,
quando mais grave, infeccao generalizada ou
insuficiéncia renal.




Prevencao

A idade é um fator de risco importante para
0 cancer de prostata, uma vez que tanto a
incidéncia como a mortalidade aumentam
significativamente apos os 50 anos.

Mesmo na auséncia de sintomas, homens

a partir dos 50 anos ou, se houver historico
familiar, a partir dos 45 anos, devem ir ao
urologista uma vez por ano para realizar o toque
retal e fazer o exame de PSA no sangue.

Por ano, sao diagnosticado 69 mil
novos casos de cancer de prostata.

Se descoberta precocemente, a
doenca tem chance de cura.

Atencao: A informacao existente nesta
cartilha pretende apoiar e nao substituir a
consulta médica.

Acidente Vascular Cerebral (AVC)
ou Derrame

O que é AVC?

O Acidente Vascular Cerebral (AVC), ou derrame
cerebral, ocorre quando ha um entupimento ou
0 rompimento dos vasos que levam sangue ao

cérebro provocando a paralisia da area cerebral
que ficou sem circulacéo sanguinea adequada.

Quais os sintomas de AVC?

® Diminuicdo ou perda subita da for¢a na face,
braco ou perna de um lado do corpo;



® Alteracéo subita da sensibilidade com
sensacgao de formigamento na face,
braco ou perna de um lado do corpo;

® Perda subita de visao num olho ou
nos dois olhos;

® Alteracéo aguda da fala;

® Dor de cabeca subita e intensa
sem causa aparente;

® |nstabilidade, vertigem subita intensa e
desequilibrio associado a nauseas ou vomitos.

Fatores de risco

Hipertensao arterial; Colesterol
elevado; Fumo; Diabetes; Historico

familiar; Ingestao de alcool; Vida
sedentaria; Excesso de peso.

Prevencao

® Controle a pressao arterial e
o nivel de agucar no sangue;

® Procure manter abaixo de 200
o indice do colesterol total;

e Adote uma dieta equilibrada, reduzindo
a quantidade de agucar, gordura,
sal e bebidas alcodlicas;

® Nao fume. Esté provado que o cigarro
€ um fator de alto risco para
acidentes vasculares;

® Estabeleca um programa regular
de exercicios fisicos;

® [nforme seu médico se em sua familia
houver casos doencas cardiacas e
neurolégicas como o AVC.



Doencas Cardiovasculares (DCV)

O que sao as Doencas Cardiovasculares?

De um modo geral, séo o conjunto de doencas
que afetam o aparelho cardiovascular,
designadamente o corag&o e 0s vasos
sanguineos.

Quais sao os fatores de risco?

A idade e o histérico familiar encontram-se
entre as condi¢des que aumentam o risco de
uma pessoa vir a desenvolver doencas no
aparelho cardiovascular.

Prevencao

E possivel reduzir o risco de doencas
cardiovasculares através da adog¢ao de um
estilo de vida mais saudavel:

® Faca atividade fisica regularmente;
® Siga uma alimentac&o saudavel;

® Controle o seu peso;

® \/a ao médico regularmente.

No Brasil, as doencas cardiovasculares
afetam anualmente cerca de

17,1 milhGes de vidas. Registramos no
pais mais de 300 mil mortes por ano

decorrentes dessas doencas, que
podem se manifestar principalmente
como infartos, derrames e mortes
subitas.

Fontes: INCA, Ministério da Satde, Sociedade Brasileira de Cardiologia.



A cada trés mortes
de pessoas adultas no Brasil,
duas sao de homens.

O céancer de proéstata,

as doencas cardiovasculares e
o0 AVC estao entre as principais
causas de mortes dentre os
membros do sexo masculino.

P
A prevencao precoce é, ainda,
0 caminho mais indicado.

4 )

Uma iniciativa
\‘/4 INSTITUTO
»}.\ QUALICARE

HOSPITAL DO

ROCIO

DISQUE SAUDE

ExEn as6)

comunicagdo www.saudt:.gov.br'

design O carlos andré gomes





